Forgiftningsfall orsakade av tobaks- och nikotinprodukter
Ett underlag framtaget av Giftinformationscentralen, en enhet inom Lékemedelsverket

Syfte

Syftet med detta underlag ar att sammanstélla och presentera trender dver tid (2013-2021) i
akuta forgiftningsfall orsakade av nikotininnehallande produkter (e-cigaretter, snus, vattenpipa
och cigaretter). Det &r viktigt i detta sammanhang att poéngtera att forgiftningar orsakade av
nikotininnehéllande produkter sdsom snus och tobak skiljer sig fran forgiftningar orsakade av
den rena substansen nikotin, vilka vanligen har ett mer allvarligt férlopp.

Inledning

I detta underlag presenteras forfrdgningar till Giftinformationscentralen om akuta
forgiftningsfall orsakade av nikotininnehéllande produkter (e-cigaretter, snus, vattenpipa och
cigaretter). Underlaget dr en del 1 uppdrag att sammanstélla och tillgingliggdra kunskap om
olika  tobaks- och  nikotinprodukters  skadeverkningar  (delvis  S2022/01825)
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--
aterredovisning-av-regeringsuppdrag/). I  uppdraget  efterfrigar  regeringen  ett
beredningsunderlag avseende kunskapsldget for olika tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar.

Bakgrund

Under avsnittet ges en kort presentation av Giftinformationscentralens uppdrag, arbetsflode,
riskbedomning vid exponering av nikotininnehdllande produkter (e-cigaretter, snus, vattenpipa
och cigaretter) samt tidigare fordjupade uppfoljningar.

Om Giftinformationscentralen

Giftinformationscentralen har ett nationellt uppdrag att, per telefon och dygnet runt, informera
om risker samt ge behandlingsrad till hdlso- och sjukvarden, myndigheter och allménheten
avseende akuta forgiftningar och forgiftningstillbud med likemedel, kemiska produkter samt
biologiska toxiner. Radgivningen pad Giftinformationscentralen 4r anpassad till det akuta
perspektivet och saledes ldmnas inte upplysningar om langtidseffekter. Viss information riktad
mot allménheten &ar ocksa tillgdnglig via centralens hemsida (Ref. I), framfor allt
forgiftningsmedel som vanligen orsakar tillbud i smébarnsgruppen (till exempel cigaretter, snus
eller nikotintuggummin).

Giftinformationscentralens arbetsflode

Inkommande forfragningar till Giftinformationscentralen hanteras 1 primérjouren av
medarbetare med apotekarexamen specialiserade inom akuta forgiftningar. Vid behov
kontaktas bakjoursledet, bestaende av intensivvdrdslikare som har det medicinska ansvaret.
Detta forekommer vanligen 1 fall med allvarligare forgiftningar eller dar séarskilda medicinska
atgérder, t.ex. dialys eller behandling med motgift kan behdva sittas in.

Forgiftningstillbud registreras och kodas i ett drendehanteringssystem (Point of Business,
Mexon Technology) utifran ursprung (allméinhet eller sjukvérd) och beroende pa beddémd risk



resulterar detta i en anmodan att antingen uppsoka sjukvard eller avvakta pa plats med eller
utan atgird. Sjukvardens olika instanser far ocksd anpassad information, till exempel vilka
komplikationer som kan tillstota, for att mojliggora en korrekt dimensionering av vardnivan.

Giftinformationscentralens bedomning av risker for akuta forgiftningar vid
intag och exponering for tobaks- och nikotinprodukter

Giftinformationscentralen gér bedomningar av risker for akuta forgiftningar vid intag och
exponering for olika dmnen och pd hemsidan gar att ldsa foljande om tobaks- och
nikotinprodukter (Ref. I).

Cigaretter dr i regel ofarligt att smaka pa. Det beror pa att nikotinet i cigarettobak inte tas upp
154 stor utrdckning via oralt intag. Vad géller barn dr exponeringen sillan ndgra stérre miangder.
De vanligaste symptomen hos barn dr illamaende och krikning. Dessa symptom kommer ofta
inom ett par timmar men kan drdja upp till sex timmar.

Nikotinet i snus tas upp litt frdn munslemhinnan och magen. Att smaka pa snus kan snabbt ge
symptom som krikningar, kallsvettningar, slohet och hjértklappning men i de allra flesta fallen
ges radet att avvakta i hemmet.

E-cigaretter innebér risk om filter och framfor allt pafyllningsvitska innehédller nikotin.
Symtom kan komma snabbt i form av krdkningar, kallsvettningar, slohet och hjértklappning. I
allvarliga fall kan kramper och paverkan pa puls, blodtryck och andning intrdffa. Nikotinet tas
upp latt genom munslemhinnan och magen och kan dven tas upp genom huden.

Flaskorna med pafyllningsvétska till e-cigaretter har inte alltid barnskyddande kork, de kan vara
déligt mérkta och halten nikotin &r heller inte alltid kidnd. Vitskan kan ha lukt och smak som
tilltalar barn t.ex. olika fruktsmaker.

Utover detta undersoktes forgiftningar kopplade till anvindning av vattenpipa, vilka i strikt
mening orsakas av kolmonoxid, inte nikotin.

Tidigare fordjupad uppfoljning om e-cigaretter

Regelbundna uppfoljningar goérs inom tematiska omrdden 1 syfte att forbéttra
behandlingsrekommendationer och inom omradet nikotin har en uppfoljning gjorts pé
forgiftningar orsakade av e-cigaretter och péfyllnadsvitska (”e-juice”) mellan 2013 och 2016.
Under métperioden inkom totalt 180 fall av exponering for e-cigaretter/e-juice och de flesta
forfrdgningar rérde vuxna personer som av misstag fatt e-juice i munnen eller inhalerat vétskan
iicke rekommenderade doser, dir cirka 1/3 av forfragningar gillde tillbud i sjdlvskadande syfte.
Lickande behallare gav upphov till en del 6gon-och hudexponeringar. Det vanligaste tillbudet
bland barn var fortiring av enstaka droppar e-juice, och Giftinformationscentralens erfarenhet
ar att sddana tillbud séllan kréver sjukhusvard dven om en del milda symtom (till exempel
hjartklappning och illamaende) kan upptrida. Med okande erfarenhet och kunskap har man
kunnat bli mindre strikt med att rekommendera sjukhusvard efter fortdring av mindre méngder,
vilket speglas 1 statistiken kring anmodan att uppsoka sjukhusvard. Under 2013
rekommenderades 53% av de som exponerats for e-cigarettvitska att uppsoka sjukhus medan
motsvarande siffror for 2015 var 22%.



Metod

En retrospektiv analys av radata fran Giftinformationscentralens &drendehanteringssystem
utfordes for aren 2013 t.o.m. 2021 och i forekommande fall granskades erhéllna journalkopior.
Information om riskniva (ingen/liten, viss eller klar risk), alder, kon, exponeringsvég (fortiring,
inandning eller via huden), fragestéillare (allmédnhet inklusive forskola/skola och
institution/boende alternativt sjukvarden inklusive sjukhus, Oppenvardsmottagningar samt
ambulans/SOS) och bakjourskontakt extraherades och kategoriserades under respektive
forgiftningsmedel. Risknivd bedoms under pagdende samtal av primérjour och bygger pa
kriterierna 1 Poisoning Severity Score, en beddmningsskala for gradering av forgiftningars
svarighetsgrad (Ref. II) enligt nedan:

- Vidingen eller liten risk ar det mycket ovanligt att symtom som kraver sjukvard uppstar.

- Viss risk innebdr att behandlingskrdvande symtom &dr ovanligt, men
Giftinformationscentralen kan rekommendera kontakt med en vardinrattning.

- Klar risk leder vanligen till sjukhusbesok.

- Allvarlig risk kdnnetecknar uttalade eller livshotande symtom som kridver avancerad
sjukhusvard. Vid upprepade kontakter om samma patient rdknades enbart det forsta
samtalet fOor att ge en mer korrekt bild av antal enskilda fall.

Resultat och analys

Information kring antalet inkomna forfragningar till  Giftinformationscentralens
telefonradgivning efter exponering med nikotininnehallande produkter under perioden
2013 - 2021 sammanfattas nedan.

Oversikt, samtliga nikotinprodukter 2013-2021

Samtliga nikotinprodukter
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Figur 1. Samtliga forfragningar om nikotinprodukter, 2013-2021. Hoger axel visar samtliga forfragningar om
alla forgiftningsmedel for tidsperioden.

Under perioden 2013-2021 sdgs en Okning i totala antalet forfrdgningar som inkom till
Giftinformationscentralen, men antalet forfragningar gillande nikotinprodukterna utgor en liten
del av alla forfragningar (1480 av 96 568 forfragningar totalt for 2021, Fig. 1). Férdelningen
av forfragningar om nikotin ar kraftigt forskjuten mot snus (inklusive den tobaksfria varianten),



(Fig. 2), och intag av snus &r en av de vanligaste orsakerna till att kontakt tas med
Giftinformationscentralen nér det géller barntillbud.

Fordelning av forfragningar till Giftinformationscentralen,
nikotinprodukter 2013-2021
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Figur 2. Fordelning av forfragningar, samtliga nikotinprodukter, samtliga aldrar.

Av snus, vattenpipa, cigaretter och e-cigaretter dr det enbart snus som visar en klar uppgaende
trend (Fig. 3A). Efter snus sa ar cigaretter (Fig. 3C) den vanligaste orsaken till att kontakt tas
med Giftinformationscentralen, men hér ses en sjunkande trend. Antalet forfrdgningar om e-
cigaretter har ocksa sjunkit sedan Giftinformationscentralens uppfoljning om e-cigaretter som
avslutades 2017 (Fig. 3D). Vattenpipa renderar endast enstaka forfrdgningar per ar (Fig. 3B).



Antal forfragningar till Giftinformationscentralen for samtliga
nikotinprodukter over tid under perioden 2013-2021 jimfort med totala
antalet forfragningar
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Figur 3. Jamforelse av olika nikotinprodukter, enskilda fall per ar. R6d linje visar totalantalet forfragningar om
samtliga forgiftningsmedel.

Allvarliga forgiftningar orsakade av nikotinprodukter

Ett matt pd allvarlighetsgraden 1 frégestillningarna till Giftinformationscentralen ar hur hog
andel som rekommenderas sjukvérd (av dem som inte redan befinner sig dér). Under perioden
2013-2021 som helhet var denna andel endast 2,6 % for frdgorna om cigaretter och 3,5 % for
snus. Vid fragor om e-cigaretter dr andelen som rekommenderas sjukvard betydligt hogre
(28 %). For vattenpipa dr motsvarande andel 59 %. Fragorna om vattenpipa dr dock av en annan
karaktér dn 6vriga nikotinprodukter dér fragor om barntillbud dominerar kraftigt. Frdgorna om
vattenpipa géller 1 stort sett uteslutande anvdndarna sjélva niar symtom redan uppstatt.

Forfragningarna till Giftinformationscentralen om nikotinprodukter kommer huvudsakligen
frén allmédnheten. Fordelningen mellan allménhet (inklusive skolor, boenden och arbetsplatser)
och sjukvérden (sjukhus, vardcentraler och ambulanser) har varit relativt oférdndrad under
perioden 2013-2021. For hela gruppen nikotinprodukter &r andelen fragor fran sjukvérden ca
8 % vilket dr betydligt ldgre dn for alla forfrdgningar till Giftinformationscentralen (38 % ar
2021). Nér det géller vattenpipa dr ddremot andelen forfragningar frén sjukvérden hog (ca
50 %).

Vid rékning av vattenpipa I6per man storre risk for forgiftning med kolmonoxid én via
cigarettrokning (Ref. III). Eissenbergs et al. studie visar pd att rokning med vattenpipa ger 3-9
ganger hogre kolmonoxid nivaer i1 utandningsluften och 1,7 ganger hogre intag av nikotin
jamfort med cigaretter. Dessa faktorer okar risken for akut forgiftning. Under métperioden har
17 inkomna forfragningar om rékningen av vattenpipa med klar risk bedémts vara tillrackligt



allvarliga for att krdva bakjourskontakt, vilket speglar den 6kade medicinska komplexiteten hos
sddana forgiftningar.

Vitskan till e-cigaretter innehéller i vissa fall hoga halter rent nikotin, och symtom kan
uppkomma snabbt efter intag. Den granskningen som gjordes vid Giftinformationscentralen
visade att intag av enstaka droppar dr sannolikt ofarligt, men riskerna med att ha tillgang till
stora méngder rent nikotin speglas av rapporterade dodsfall i Sverige efter ett intag i
sjdlvmordssyfte och utomlands (IV-VII). Trots detta sd &r det viktigt att notera att andelen fall
med klar eller allvarlig risk d4r mycket lag jamfort med 6vriga forgiftningar (se Ref. VIII).

Tabell 1 visar hur méanga fall som beddmts ha klar risk for allvarliga symtom och dir man
kontakat bakjour efter forfrdgan fran sjukhuslékare, med vattenpipa som den dominerande
orsaken.

Tabell 1. Forfradgningar som beddmts med klar risk och dir Giftinformationscentralens bakjour
har konsulterats
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Snus 0 0 0 0 1 1 0 1 1
Vattenpipa 0 0 1 4 1 3 3 3 2
E-cigarett 0 2 0 0 3 2 | 1 |

Forfragningar som ror barn

Bland barnexponeringar sticker snus ut, sannolikt pa grund av lattillgdngligheten hos denna
produktgrupp. E-cigaretter utgoér ocksd en mojlig risk, d& pafyllnadsviskan &r 1itt att fa i sig
och innehéller hoga halter nikotin. Dock s& har varken var tidigare granskning eller denna visat
pa en riskprofil som foranleder stringare bedomning, trots férekomsten av produkter som bade
har hogre nikotinhalt samt doftimnen som skulle kunna 6ka lockelsegraden. Detta géller dven
snus, diar de tobaksfria varianterna kan tdnkas vara mer intressanta for smabarn tack vare
avsaknaden av besk smak. I Figur 4 redovisas barnexponeringar for snusprodukter, dir
merparten av intag utgdr barn under 4 ar. Aldre barn och ungdomar forekommer endast i vildigt
liten grad i denna typ av forgiftningstillbud, och i nuldget har Giftinformationscentralens interna
riktlinjer inte fordndrats, trots intdget av nyare snusprodukter, eftersom dessa produkter ej har
lett till en 6kning av sjukhusfall hos barn. Aven vid intag av flera snuspésar #r det inledande
radet att avvakta i hemmet och endast uppsoka sjukvérd vid patagliga symtom. P& grund av
nikotinets krikframkallande effekt s& ar det relativt vanligt att intagna snuspésar kastas upp
igen, och denna skyddande mekanism intrader dven vid intag av péfyllnadsvitska till e-cigarett
(en potentiellt mycket mer riskabel situation). Giftinformationscentralen har inte registrerat
nagra incidenter med allvarligt utfall hos barn orsakade av nikotinprodukter under métperioden.



Antal forfragningar till Giftinformationscentralen for snusprodukter (inkl.
tobaksfritt snus) dver tid under perioden 2013-2021 uppdelat i vuxna och
barn
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Figur 4. Exponering for snusprodukter inklusive tobaksfritt snus

Sammanfattande slutsatser

Det relativt stora antalet tillbud fran snus bland tobaksprodukterna 4r en trend som héller 6ver
tid och visar pa ett 6kande antal forgiftningstillbud. Emellertid sa ar riskerna med fortaring av
snus begrdnsade, trots intdget pd& marknaden av produkter med hogre nikotinhalt.
Snusprodukternas relativt 1dga potential att orsaka akuta forgiftningar speglas av den laga
andelen fall dér Giftinformationscentralen kontaktats av sjukhus.

Ovriga nikotinprodukter visar svagt fallande eller inget okat antal forfrigningar till
Giftinformationscentralen, men anvdndning av vattenpipa riskerar att leda till
kolmonoxidforgiftning. Utdver de akuta riskerna med inandning av kolmonoxid sé finns det
risk for sena neurologiska symtom.

Fragestéllningar om tillbud som ror nikotinprodukter kommer huvudsakligen fran allménheten,
sannolikt beroende pa den utbredda anvandningen av dessa i samhéllet. Andelen sjukhussamtal
speglar samtidigt den 14ga risken for vardkravande forgiftningar orsakade av nikotinprodukter.

Detta material bygger huvudsakligen pa antecknade uppgifter som inkommer via
Giftinformationscentralens telefonradgivning och, i forekommande fall, utforligare patientdata
som har delats med centralen via sjukhussystemet. P4 grund av arbetsgdngen vid
Giftinformationscentralen (huvudsakligen anonyma inringare) sd begrdnsas mojligheten att
genomfora uppfoljningar, och ett morkertal kan forutsattas foreligga.
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